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Finucane et al.; Lancet 2011



10-Jahrestrend BMI und Fettleibigkeit

Völzke et al, Dt Ärztebl Int 2015



Fischer et al. Bundesgesundheitsbl GesF GesSchutz 2020

BMI in Deutschland



Immer weniger Kinder bewältigen ihren 
Schulweg aktiv

Lam et al; Int J Environm Res Publ Health 2023



Art des Schulweges und Stoffwechsel

Andersen et al; J Phys Activity Health 2011



Körperliche Aktivität und Gewichtszunahme

Littman et al; Int J Obesity 2005

• Walking
• Radfahren
• Fitnesstraining

• Spazieren
• Schwimmen



Körperliche Aktivität und Gesundheitskosten

Gottschalk et al; in Begutachtung



Pedelecs bei Typ 2 Diabetes

Borne et al. Pilot Feasibility Studies 2023



Weitere positive Effekte des Radfahrens bei 
Gesunden

• Steigert die kardiovaskuläre Fitness
• Fördert das (seelische) Wohlbefinden
• Steigert das selbstempfundene Gesundheitsgefühl
• Wirkt gegen allgemeine Erschöpfung
• Verbessert das Erinnerungsvermögen beim Lernen



Weitere positive Effekte des Radfahrens bei 
Erkrankten

• Wirkt gegen Ermüdung und Schlappheit bei 
chronischen Erkrankungen

• Fördert die Genesung nach Schlaganfall
• Steigert Lebensqualität und Überlebensdauer bei 

Krebserkrankungen
• Reduziert Erschöpfung und Schmerzen bei Multipler 

Sklerose
• Verbessert die Lungenfunktion bei chronischer 

Bronchitis
• Verbessert Lebensqualität, Fitness und 

Therapieerfolg bei Dialysepatienten
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Körperliche Aktivität und Mortalitätsrisiko 

Bijnen et al; Am J Epidemiol 1999



Was bringt Eltern dazu, ihre Kinder allein 
und aktiv zur Schule fahren zu lassen? 

Lam et al; Int J Environm Res Publ Health 2023









Rasch et al; J Safety Res 2023

Angst beim Überholtwerden



Einflussfaktoren auf den Überholabstand 

Rasch et al; J Safety Res 2023



Sicherheit durch bauliche Maßnahmen

DiGioa et al; J Safety Res 2017



Wünschenswertes

• Grüne Welle für Radfahrer statt für Autos
• Ampelsensoren mit Radfahrer-Detektion 
• Kontrolle von Überholabständen
• Kennzeichnung enger Straßen als Fahrradstraße
• Nebeneinanderfahren grundsätzlich erlauben
• Erhöhte Radwege an Einmündungen statt Kanten 

zwischen Radweg und Straße 
• Mehr Radmitnahmemöglichkeiten in IC und ICE
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• Kennzeichnung enger Straßen als Fahrradstraße
• Nebeneinanderfahren grundsätzlich erlauben
• Erhöhte Radwege an Einmündungen statt Kanten 

zwischen Radweg und Straße 
• Mehr Radmitnahmemöglichkeiten in IC und ICE
• Bequemere Lademöglichkeiten für Räder in Zügen



Vielen Dank


