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Ausschnitt MaBnahmeempfehlungen aus dem
Seniorenforderkonzept

OKT:2016

niversitats- und Hansestadt

D Greifewald

Gleichstellungs- und Familienbeauftragte - Ergebnisse der AG Seniorenférderkonzept

Universitats- und Hansestadt

3 Greifswald

Sportgerate im Freien

Erweiterung der mittelfristig Initiatoren der
Sportbroschire durch Sportbroschire
bereits vorhandene
Trainings-flachen wie z.B.
Schwalbe und Lubminer
Platz
Erfahrungsaustausch mit Mittelfristig Seniorenbeirat AG
Lubmin, Schwalbe, Gesundheitsforderu
Boddenhus tGber Nutzung, ng Und
Befindlichkeiten bei Nutzung Pravention/Frau
Bedarfs und Nutzer Gomer
konforme Lésungen
Bestandsaufnahme und Bestandsaufnahme Seniorenbeirat AG
Evaluierung vorhandener mittelfristig Gesundheitsforderu
Anlagen Evaluierung mittel- ng Und

langfristig Pravention/Frau

Gomer
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Mitglieder des Seniorenbeirates testen bereits vorhandene
Bewegungsflachen fur Erwachsene in Greifswald
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Ostseeviertel: Lubminer Platz

offentlich zuganglich

wl = v’ 4 Gerate
f‘:;..- | B8N ' v' Béanke und Papierkérbe vorhanden
. | v' hell und ansprechend gestaltet

Anmerkungen:

» der Platzist sehr offen gestaltet

* liegt direkt am Kreuzungsbereich

» die Beschriftung an den Geraten ist
viel zu klein
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Ostseeviertel: Lubminer Platz
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Schonwalde ll: ,, SCHWALBE*
Maxim-Gorki-StraBe 1

offentlich zuganglich

v' 6 Gerate mit groRen Tafeln zur
Ubungsanleitungen

v' Béanke und Papierkérbe vorhanden

v’ Spielgeréate fir Kinder in der
unmittelbarer Nahe vorhanden

v nicht von allen Seiten direkt
einsehbar

Anmerkungen:
e zu wenig Banke
e Banke zu tief und ohne Riickenlehne
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Schonwalde ll: ,, SCHWALBE*
Maxim-Gorki-StraBe 1

1;5;
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Schonwalde I:
Lomonossowallee 33-34 WVG
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offentlich zuganglich

v’ 4 Geréate

v' Bédnke und Papierkérbe vorhanden
v nicht von allen Seiten direkt
einsehbar

Anmerkungen:
* keine Benutzungsanleitungen
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Lomonossowallee 33-34 WVG
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Ostseeviertel: Trelleborger Weg 33 A,
Bewegungsparcours des Vereins VITAK e.V.

&’%—; Universitdts- und Hansestadt
€3 Greifswald

nicht offentlich zuganglich
VITAK e.V.

Brandteichstr. 20

17489 Greifswald

VITAK® Bewegung

VITAK®- Bewegung richtet sich an alle, die an der frischen Luft
trainieren mochten. Das Training findet in der Gruppe statt,
aufgrund der kleinen Gruppen von 6- 15 Teilnehmern ist eine
personlicher Betreuung durch den Trainer gewdahrleistet.
Trainiert wird an einem speziell errichteten Fitnessparcours
sowie mit Kleingeraten.

Angebot

VITAK®- Seniorensport

eFir Senioren ab 55+

eBesonderer Wert wird auf Sturzpravention, Gleichgewicht,
Koordination und Kraftigung gelegt

e\orrangig an der frischen Luft am Gerateparcours

http://www.vitak-ev.de/trainingsimpressionen/
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Boddenhus Volkssolidaritat [ s :
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Innenstadt: HafenstraBe ) Greifswald
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Innenstadt: HafenstraBe

offentlich zuganglich

v' 3 Gerate mit groRen Tafeln zur
Ubungsanleitungen

v" Banke mit Riickenlehnen und
Papierkorbe vorhanden

v Spielgerate fir Kinder in der
unmittelbarer Nahe aufgestellt

Anmerkungen:

e von allen Seiten direkt einsehbar

* noch keine wirklichen
Schattenspender
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1. Fazit:
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Bewegung im Freien wichtig
Gemeinsames Bewegen in der Gruppe hilfreich und erwunscht
praktische und theoretische Tipps zum selbststéandigen Uben
notwendig
vorhandene Platze werden kaum genutzt
Anleitung fehlt
Platze sind kaum bekannt
weiteres Angebot im Rosengarten ware anzuregen
oder am Wall beim vorhandenem Kinderspielplatz- Gerate fur
Erwachsene erganzen
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