
Stadtteilcafé Haus Ostsee 
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              Februar 2026 
 

02.02. 14.00- 

16.30 

            Cafe SoPHi 

     Mit selbstgebackenem  

               Kuchen 

03.02. 9.00- 

11.00 

     Nachbarschaftsfrühstück 

04.02. 14.00- 

16.30 

               Cafe SoPHi 

     Mit selbstgebackenem 

                Kuchen 

     Spielenachmittag 

05.02. 9.00- 

11.00 

16.00- 

17.00 

     Nachbarschaftsfrühstück 

 

     Pilates-Kurs 

06.02. 14.00- 

15.00 

„Leichte Gymnastik am/auf 

               dem Stuhl 

Anschließend freies Tanzen 

09.02. 14.00- 

16.30 

                Cafe SoPHi 

     Mit selbstgebackenem  

                Kuchen 

10.02. 9.00- 

11.00 

     Nachbarschaftsfrühstück 

 

11.02. 14.00- 

16.30 

              Cafe SoPHi 

       Mit selbstgebackenem 

               Kuchen 

        Spielenachmittag  

12.02. 9.00- 

11.00 

16.00- 

17.00 

     Nachbarschaftsfrühstück 

 

      Pilates-Kurs 

13.02. 14.00- 

15.00 
„Leichte Gymnastik am/auf 

                dem Stuhl 

Anschließend freies Tanzen 
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16.02. 14.00- 

16.30 

            Cafe SoPHi 

     Mit selbstgebackenem 

             Kuchen 

17.02. 9.00-

11.00 

     Nachbarschaftsfrühstück  

18.02. 14.00- 

16.30 

             Cafe SoPHi 

       Mit selbstgebackenem 

              Kuchen 

        Spielenachmittag 

19.02. 9.00- 

11.00 

16.00- 

17.00 

     Nachbarschaftsfrühstück 

 

      Pilates - Kurs        

23.02. 14.00- 

16.30 

            Cafe SoPHi 

     Mit selbstgebackenem  

               Kuchen 

24.02. 9.00- 

11.00 

     Nachbarschaftsfrühstück 

25.02. 14.00- 

16.30 

               Cafe SoPHi 

     Mit selbstgebackenem 

                Kuchen 

     Spielenachmittag 

26.02. 9.00- 

11.00 

16.00- 

17.00 

     Nachbarschaftsfrühstück 

 

     Pilates-Kurs 

 
Änderungen vorbehalten 

Wir bieten Ihnen einen Raum, für Firmenfeiern, Geburtstage, 
Jugendweihe oder Trauerfeiern. 

Alle Bereiche sind mit dem Rollstuhl zugängig 


