Veranstaltungen Mehrgenerationenhaus Aktion Sonnenschein @

August 2026

Montag — Donnerstag: offener Treff fir jedermann von 10:00 — 15:00 Uhr

Unsere wochentlichen Veranstaltungen:

Dienstag:
NEU

Mittwoch:

Donnerstag:

Freitag:

10 Uhr

14 Uhr

13:00 Uhr

15:00 - 16:00

09:00 Uhr

14:00 Uhr

09:15 Uhr

Rommeé-Gruppe bei Kaffee & Keksen
10:00 — 11:30 Eltern-Kind-Gruppe
Nahwerkstatt bei Kaffee & Kuchen

Rommeé- Gruppe bei Kaffee & Kuchen

15:00 - 16:00 Alltagshilfe fur Lese- und Schreib - Ungeubte
Erwachsene/Jugendliche

Unterstltzung beim Ausfillen von Formularen,
Schreiben von Emails, online Buchung von Terminen
Lernhilfe Spracherwerb Deutsch fur ukrainische

Gefliichtete

Walking fur Alle (mit Anmeldung)
12:00 - 15:00 ABC- Sprechstunde (Beratungsangebot fir Lese-

und Schreib —

Ungelibte)

Frihlings-Café (gern mit Strickutensilien)

Krabbelgruppe (um Anmeldung wird gebeten)

Unsere zusatzlichen Veranstaltungen:

Donnerstag

Dienstag
Mittwoch

Donnerstag

Donnerstag

Donnerstag

Freitag

Montag

06.08.2026  14:00 Uhr Ferien-Angebot Sorbet -Eis selber machen
11.08.2026  13:00 Uhr Patchwork
12.08.2026  13:00 Uhr Gehirnjogging
13.08.2026  14:00 Uhr Ferien-Angebot Waffeln backen
20.08.2026  10-13 Uhr Stiftung Unabhéngige Patientenberatung informiert
umfassend zu gesundheitlichen Fragen (Einzelberatungstermin
nicht erforderlich)
14:00 Uhr Ferien - Spiele -Tag
17:30-19:30 SpieleAbend
27.08.2026  10-12 Uhr Mannerrunde
13:00 Uhr Kreativwerkstatt
28.08.2026  09:30 Uhr Freitagsfrihstick (mit Anmeldung, Platze sind begrenzt)
31.08.2026 12-13:30 SuppenTisch gemeinsames Mittagessen in gemutlicher

Atmosphére



Kontakt und Anmeldungen unter:

Mehrgenerationenhaus, Makarenkostrale 8, 17491 Greifswald
mgh@aktion-sonnenschein-greifswald.de

Tel.: 03834 87525.3

mobil: 0151 46237979
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