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Suppentisch
Ort: Maxim-Gorki-Stralle 1, SchwalBe DKSB

Walking (jeden Dienstag)
(Wetterabhangig)
Treff: Makarenkostralie 18

Skatrunde
Ort: Makarenkostrafte 18

Besuch der Ausstellung "Vergesslich Sein. Leben mit
Demenz"

Fuhrung mit Raymond Jarchow und Kathrin Schulz-Jokiel
Treff: 13.50 Uhr vor dem Koeppenhaus (Bahnhofstrale 4/5)

Gemeinsam statt einsam-Kldnsnack und Spieletreff
(Jeden Donnerstag)
Ort: MakarenkostraRe 18

Suppentisch
Ort: Makarenkostrafie 18

,Der Wundergarten- Vom Zauber der Pflanzen*

Ein Méarchennachmittag mit den Aktiven des Méarchenkreises
Kulturbeitrag 1,50 €

Ort: MakarenkostralRe 18

Spielenachmittag
Ort: Makarenkostralie 18

Suppentisch
Ort: Makarenkostral3e 8, Mehrgenerationenhaus

Skatrunde
Ort: Makarenkostrafie 18

»Auf dem Rhein von Kd&ln bis Antwerpen
Ein Reisebericht von und mit Jan Schneidewind
Ort: Makarenkostrafie 18

Ratseln und Raten in gemitlicher Runde
Ort: FeldstraRe 29, Klubraum im Betreuten Wohnen



23.02. (Mo) 12.00 Uhr Suppentisch
Ort: Ernst-Thalmann-Ring 25, Klubraum im Erdgeschoss

25.02. (Mi) 14.00 Uhr Sport im Sitzen
Ort: Makarenkostrafie 18

Anderungen und Erganzungen vorbehalten!

Regelmalig bei uns: Fitness-Training fur Korper und Seele (Di)
Angaben zu Zeit/Ort unter Tel. 55 28 66.

Offnungszeiten des Vereinsquartiers MakarenkostraRe 18:
Mittwoch 9-14 Uhr
und nach Vereinbarung (Tel. 03834 — 55 28 66)



