


ENDLICH SOMMER!

Mit der Sommersonnenwendeist es offiziell: Endlich Sommer! Schon
der Friihling hat uns mit Sonnenstunden reichlich verwshnt, aber Som-
mer ist nochmal ein anderes Geftihl! Der Frihling steht fiir Erwachen
und Aufbruch, der Sommer eher fur Ruhe und Entspannung. An hei-
fen Sommertagen liegt, besonders an den Wochenenden, eine gewisse
Ruhe im Viertel. Die Menschen geniefsen die freie Zeit vielleicht am Was-
ser, die Sonne im Gesicht, ein Eis in der Hand und Sand unter den Fiifsen
oder sie haben es sich auf ihrem Balkon gemiitlich gemacht. Andere
werden im Urlaub sein, Kinder besuchen vielleicht ihre Grofeltern, die
weiter entfernt wohnen oder sie sind im Ferienlager.

Man muss nicht unbedingt verreisen, um einen schénen Sommer zu
erleben. Einfach auf einer Wiese liegen und die kleinen Wolkchen am
Himmel beobachten, Kirschen naschen, Flip-Flops tragen, Boot fah-
ren, ein OpenAir-Konzert besuchen, den Grill auspacken, mit dem Rad
vor die Stadt radeln, mit Freunden durch den Park bummeln, in einer
Hangematte schaukeln, einen Straufs Sommerblumen am Wegesrand
pfliicken, barfufd laufen, einen Sonnenhut tragen, ins Strandbad fahren,
jede Menge Eis essen, einfach die Seele baumeln lassen und nicht zu
vergessen, die Stadtteilzeitung lesen. Das alles und noch viel mehr ist
Sommer und geht auch gut Zuhause.

Geniefben Sie den Sommer in vollen Ziigen, denn so schnell wie er ge-
kommen ist, geht er auch wieder! Wir wiinschen lhnen eine sonnige Zeit
mit vielen schonen Erlebnissen und Momenten!
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Jeder freut sich auf die Urlaubszeit
Es ist Sommer und endlich wieder so weit
Viele wollen in ein fernes Land
Andere an den hiesigen Strand
Auch Garten und Balkon sind mal langer zu nutzen,
und wieder andere tun ihren Campingwagen putzen.
Dann geht es los in die Natur,
denn das ist fur sie Erholung pur.
Von all dem Stress ist man befreit
Und viel zu schnell ist der Urlaub vorbei.
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Pflanzworkshop

Am Montag, den 28.03.2022 haben sich
2 Familien und 4 Fachkrafte aus der Kita um
15.30 Uhr im Gemeinschaftsgarten der WGG,
der sich gegentiber der Kita befindet, zusam-

men mit unserer Ackercoachin Marie getroffen.

Wir haben das neue Feld ordentlich um-
gegraben und ganz viele Wurzeln und Girsch
entfernt. Anschlieffend hat Marie uns gezeigt,
wie man strategisch ein Beet anlegt und die
Wege befestigt.

Der Hohepunkt war das Probepflanzen. Marie
hat uns den Tipp gegeben, Samen mit Sand
zu mischen, um den Samen leichter in die mit
einem Rechen vorgedriickte Rille zu verteilen.

Mit Kunstpflanzchen wurde das Einpflan-
zen gelibt. Erst ein Faustgrofses tiefes Loch
ausheben, dann mit Wasser fiillen, warten bis
es versickertist und die Pflanze einsetzen.

Anschliefbend vorsichtig mit Erde zuschtitten
und mit den Fausten in die Erde druicken. So
hat man auch gleich eine Gieftmulde.

Wir haben alle viel dazugelernt und freuen uns
auf die richtige Pflanzung mit den Kindern am
23.05.2022.

Brilla Bridzirski-Rotrbeck



Am 23.6.2022 um 16.00 Uhr findet im Hof
der Kita A.S. Makarenko und dem Gemein-
schaftsgarten Bunte Flora eine Schmetterlings-
aktion mit Konzert und Information statt.

Der Liedermacher Heinz Ratz macht Station
in Greifswald und mochte Menschen fiir seine
Idee begeistern, 6ffentliche Parks und brach-
liegende Flachen insektenfreundlich umzu-
gestalten. Mit einer grofden Konzertaktion in
rund 70 deutschen Stddten sollen Garten- und
Kleingartenbesitzer, Landwirte, Firmen, Stadte
und Gemeinden inspiriert werden. Das Pflanzen
insektenfreundlicher Pflanzen bringt nicht nur
etwas fuir den Erhalt der Arten, sondern ist auch
schon anzusehen

Seit den 1970er Jahren hat sich die Zahl der
wildlebenden Tiere halbiert — weltweit werden
in den ndchsten Jahrzehnten tiber eine Million
Tierarten aussterben. Allein in der EU sind schon
600 Millionen Brutvigel verschwunden. Ganz
zu schweigen von den leeren Garten und Land-
schaften, weil die schwirrenden bunten Insekten
nicht mehr kommen. Zahllose, frither tiberall
sichtbare Arten sind vom Aussterben bedroht.

Sie sind aus unserer Landschaft weitgehend
verschwunden. lhre urspriinglichen Lebensrdu-

me wurden zerstort.

Stellvertretend fur alle konzentriert sich Ratz
auf unsere vielleicht zauberhaftesten Begleiter:
die Schmetterlinge, deren Bestand allein bei
den Tagfalterarten bundesweit bereits zu 65%
gefdhrdet st.

Kinder, Eltern und alle Interessierten sind
herzlich eingeladen, dem Konzert von Heinz
Ratz und seiner Band im Hof der Kita A.S.
Makarenko zuzuhoren und im benachbarten
Gemeinschaftsgarten mit einer Schmetter-
lingsexpertin des NABU Greifswald Interessan-
tes zu Schmetterlingen und ihrem Schutz zu
erfahren.

Das Konzert findet statt mit Unterstiitzung
der stadtischen Beauftragten fiir Gleichstellung,
Familie und Senioren, der Quartierskoordinati-
on und dem Nachbarschaftshilfeverein WGG eV.
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Fotoausstellung & Versteigerung

Besuchten Sie schon die Fotoausstellung
,Licht am Horizont" im Mehrgenerationenhaus
der Aktion Sonnenschein? Die Ausstellung lauft
noch bis zum 14. Oktober 2022 und bietet lhnen
13 Himmelsaufnahmen, wie Sie den Horizont in
Greifswald noch nicht gesehen haben.

Die Ausstellung endet mit der Versteigerung
dieses Sternspurenfotos. Fiir diese Auktion
spende ich das Bild dem Forderverein Kinder-
und Jugendhospizdienst Leuchtturm eV..

Ab dem 5. Oktober finden Sie die Auktion
bei ebay.de mit dem Suchbegriff , Sternspuren

- Licht am Horizont". Der Forderverein richtete
dafur einen Charity-Account ein (fv_kjh_
leuchtturm_ev), der einen Sondertarif bei den
Verkaufsgebiihren ermdglicht. Der Erlés nach
Abzug der Gebuihren kommt vollstandig dem
Forderverein zu Gute. Die Auktion endet am

Deutschen Hospiztag am 14. Oktober 2022.

Das Foto ist 30x40 cm grofb und wird mit
einem weifsen 40x50 Rahmen inkl. weifsem
Passepartout versteigert. Das Bild liefd ich als
Fine-Art-Print auf besonderes hochwertigem
Papier drucken. Die Baumwoll-Oberfldche des
Papiers sorgt fur eine einmalige Haptik und
fur eine reflexionsfreie und aufserordentlich
scharfe Detailwiedergabe. Um diesen Effekt
zu erhalten, bekommt der Bilderrahmen ein
entspiegeltes Museumsglas mit UV-Schutz.

Die Ausstellung ist von Montag bis Don-
nerstag jeweils von 10 bis 15 Uhr kostenfrei
zuganglich. Wenn Sie Interesse an der Auktion
haben, notieren Sie sich bitte den 5. Oktober im
Kalender.
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Fir einen guten Zweck

[ —
Die Klasse 5a des Alexander-von-

Humboldt- Gymnasiums in Greifswald fiihrte verkaufen und dabei Spenden einzusammeln.

am 8. Mdrz 2022 gemeinsam mitihrem Klas- ~ Insgesamt wurde ein Betrag von 605,91€ ein-
senleiter R. Westphal einen Kuchenbasar zu- genommen, der an das Deutsche Rote Kreuz
gunsten von ukrainischen Fltichtlingen durch. ~ gespendet wurde.

Nachdem auf Plakaten und digital firr die Aus Sicht aller Beteiligten war der Kuchen-
Spendenaktion geworben wurde, verkauften basar ein voller Erfolg, da nicht nur Mitschle-
die Schuiler und Schulerinnen des Gymnasiums  rInnen etwas Gutes getan wurde, sondern auch
in der ersten und zweiten Pause selbstgeba- Menschen in Not.

ckenen Kuchen an ihre Mitschilerlnnen und

Lehrerlnnen. Yina Schorersted(
Die Schiilerlnnen schafften es aufgrund

des grofen Ansturms, alle Kuchenstuicke zu
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wertvoller und unverzichtbarer Teil der Stadtteilarbeit

Das Ehrenamt in Deutschland hat eine lange
Tradition, die sich tiber die Jahre verdndert hat. Ur-
spriinglich war Ehrenamt eine zugewiesene Aufgabe,
nicht frei wahlbar. Die Tatigkeit war unbezahlt, aber
mit einem damals wichtigen Ehrgewinn verbunden.
Heute ist Ehrenamt das freiwillige Engagement fiir
das gesellschaftliche Gemeinwohl und den sozialen
Zusammenhalt. Der Begriff der Ehre st der Freude
am Helfen gewichen.

In Deutschland engagieren sich rund 31 Millio-
nen Menschen in einem Ehrenamt, sie leisten in ihrer
Freizeit einen wichtigen Beitrag fiir das Gemeinwohl
der Gesellschaft.

Warum tiben so viele Menschen ein Ehrenamt
aus? Die Beweggruinde sind sehr unterschiedlich. So
engagieren sich Menschen aus ganz personlichen
aber auch aus gesellschaftlichen Beweggruin-
den. Etwa um neue Freundschaften zu kntipfen,
politische Meinungen und kulturellen Austausch zu
pflegen, Fahigkeiten zu entwickeln, Erfahrungen zu
sammeln, Sinnhaftigkeit zu erfahren, um etwas zu-
rtickzugeben, Wissen zu erlangen oder um soziale
Verantwortung zu tibernehmen. Die Mdglichkeiten
sich ehrenamtlich zu engagieren sind vielfdltig. In
nahezu allen gesellschaftlichen Bereichen sind hel-
fende Hande eine Sttitze fiir das Zusammenleben
der Gesellschaft.

Was heifdt es ehrenamtlich tatig zu sein?
Ehrenamt st freiwillig, unentgeltlich und ge-
meinwohlorientiert. Ehrenamt macht Spaf, gibt
Zufriedenheit und Sinn. Es bietet Raum, sich mit
seinen Fahigkeiten und Talenten auszuleben und
gleichzeitig fiir die Mitmenschen einen Mehrwert zu
schaffen. Es kann ein willkommener Ausgleich zur
beruflichen Tatigkeit, eine Abwechslung im Ruhe-

stand und die Méglichkeit, sich weiterzuentwickeln
sein. Ein ehrenamtliches Engagement bringt nicht
nur Dankbarkeit und Freude mit sich, es bietet auch
die Gelegenheit, viel tber sich selbst und die eigenen
Starken zu erfahren und personlich zu wachsen.
Auch in unserem Viertel gibt es jede Menge Mog-
lichkeiten und die Notwendigkeit fur ein Ehrenamt.
So sind freiwillig Engagierte in den einzelnen
sozialen Einrichtungen tdtig. Nur mit der Hilfe von
ehrenamtlich Tatigen ist Stadtteilarbeit und soziales
Miteinander maglich. Die ,guten Seelen” backen
Kuchen, spenden Blumen, Obst und Gemiise aus
dem eigenen Garten, richten Raumlichkeiten her,
leiten Kurse, lesen vor, schreiben fur die Stadtteilzei-
tung, tragen diese aus, pflegen den Gemeinschafts-
garten, stricken, basteln und nahen fiir Basare,
bieten Hausaufgabenbegleitung an, untersttitzen
das Stadtteilfest, den Flohmarkt, die Kulturnacht,
besuchen Senior*innen, tibernehmen Einkdufe ...
Die Liste konnte mit vielen weiteren Beispielen fortge-
fuhrt werden. Ehrenamtlich Tatige bringen aber
auch ihre ldeen und ihren Erfahrungsschatz ein und
machen damit das Leben im Viertel bunter.

Kurz: ohne Ehrenamt lauft nichts!

Wir méchten uns auf diesem Weg ganz herzlich bei
allen Menschen, die sich ehrenamtlich engagieren
bedanken.

Vielleicht sind Sie neugierig auf das Ehrenamt ge-
worden und machten einfach mal rein schnuppern!?
Dann kommen Sie doch einfach mal vorbei oder
rufen uns an! Wir sind sicher, im Viertel werden Sie
gebraucht! Gemeinsam schauen wir, was zu lhnen
passt.
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MATTHIAS WEGEHAUPT DiE INSEL

Unsere Heimat ist nicht nur 1andschaftlich wunderschon, sondern auch voller Kiinstler
und Schriftsteller, die unverwechselbare und heimatverbundene Biicher schreiben. Eine
fir mich grandiose Entdeckung war der Roman von Matthias Wegehaupt ,Die Insel.
Und diese Insel ist unsere Insel Usedom. In ihm wir das Schicksal dieser zauberhaften
Gegend und ihrer Menschen von den finfziger Jahren bis Zur Wende 1989 geschildert.
Landestypisch, heimatverbunden, echt, so wie es nur ein Einheimischer kann.

Im Mittelpunkt steht ,Uns Moler®, ,Unser Maler, ein Maler, det nach Studlenabbruch
in einer drmlichen Kate in Uckeritz lebt. Sein Drang pach dem Malen und seine Heimat
und Naturliebe sind ungebremst: Introvertiert, €in Aufenseiter, kein Widerstandskamp-
fer, macht er gewisse Kompromisse mit dem System. Die Leute im Dorf, die im Stil der
1960er Jahre sehr gegen die neuen Herrscher sind und stindig nach dem Westen schielen,
mogen ihn. Die Handlung beginnt mit einem aufregenden Sturz seines gelichenen Pfer-
des von der Klippe und entwickelt sich in poetischer, bedichtiger und spannender Artund
Weise. Grofhartig gelungen die Charakterskizzen der Dorfbewohner. Da ist Latt Otto,
der Tiiffelmacher (Pantoffelmacher), da sind die ewigen Saufercien der Dorfbewohner,
herrlich gezeichnet die Kklatschstichtige Elfriede, alle Figuren, alle Dorfbewohner, sind
kostlich beobachtet und geschildert.

Der Nachbar des jungen Malers, Herr Akkurat (Nomen est omen) und seine gelieb—
te Gattin, ebenfalls Kiinstler, kommen als Karrieristen und Anpasser anfangs ziemlich
schlecht weg, werden aber im Verlaufe des Buches immer sympathischer. Interessant auch
die Schilderung der Parteigrofien und Stasi-Mitarbeiter sowie ihre Beurteilung aus den
verschiedenen Perspektiven. Der Hauptstrang mindet in der Liebe ,Uns Molers* zu Del-
phine, einef in Uckeritz kellnernden Medizinstudentin. Gie wird schwanger und zieht auf
die Insel zu ihm. Erals Individualist, Egoist und weltfremder Kiinstler kann sie auf Dauer
nicht halten. Sie kehrt zu ihrem Medizin—Studium zuriick, vernﬁnftigerweise, und nimmt
das gemeinsame gghnchen mit. Leider erfahrt man {iber ihr weiteres Schicksal nichts.
Aus den Schilderungen von ,Uns Moler¢ spiirt man viel Poetisches uber die Kﬁstenland—
schaft und das Meer, an dem er unglaublich hingt. Und man erfihrt viel iber seinen
schwierigen, einzelgingerischen Charakter und seinen stindigen Drang 24 Malen.

Der Schluss mit der ungewollten Flucht in den Westen und seiner seht abenteuerlichen
Riickkehr haben etwas Reiferisches, das aber die Spannung enorm steigt.

Zusammenfassend handelt es sich um einen spannungsgeladenen, grofartigen Roman
yon seltener poetischer Schonheit, in einem ungewéhnllch fesselnden Stil, sprachgewaltig
und bildmachtig, fernab jeglicher Klischees. Und das aus unserer Heimat.

Eine hervorragende Schilderung der damaligen 7 eiten, det Charaktere, in brillante Spra-
che —und damit ein Buch von hohem literarischem Wert. Ein Lesegenuss‘.

Annerose Schulz

4] vt‘CﬂeYﬂcocg'n OIS IS TIPS S

enfecoern Greifen




was kann man tun?

Die Energiepreise klettern steigen
stetig an. Da kann die ndchste
Jahresabrechnung schon mal eine
Uberraschung in Form einer hohen
Nachforderung bringen. Eine Nach-
forderung kann sich durchaus zu
einer Stromsperre entwickeln, wenn
nicht rechtszeitig gehandelt wird.

Fr diesen Fall ist es gut zu wissen,
dass Ende letzten Jahres neuen Rege-
lungen fir Strom- und Gassperren in
Kraft getreten sind.

Nach diesen Regelungen ist eine
Sperrung erst zuldssig, wenn der
Verbraucher mit dem Doppelten des
monatlichen Abschlags in Verzug ist.
Mit der Sperrandrohung muss
der Verbraucher kiinftig tber die
Maglichkeiten von Hilfsangeboten
informiert werden. Aufberdem muss
dem Verbraucher eine Ratenzahlung
unterbreitet werden.

Soweit sollte es am besten aber gar nicht erst
kommen. Zum einen konnen die monatlichen Ab-
schldge angemessen angehoben werden oder aber
Sie nutzen das Angebot des Stromspar-Checks.
Der Stromspar-Check schaut im Haushalt nach
Maéglichkeiten zur Energieeinsparung und kann
wertvolle Tipps zum Wassersparen geben. Die
Haushalte erhalten kostenlos Soforthilfen( Lam-
pen, Wasersparartikel, ...).

Termine konnen telefonisch unter
0172/2957377 vereinbart werden.

Wenn es doch zu Stromschulden kommt, bera-

ten Sie die Schuldnerberatungsstellen und suchen
nach Lésungen. In Greifswald finden Sie die Bera-
tungsstelle der Caritas in der Makarenkostrafde 12
oder in der Bahnhofstr. 16.

Die Terminvereinbarung erfolgt tiber

die Telefonnummer 03834/7983-114.
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Nachdem der zweite WC-Deckel
(Made in Ch.) innerhalb von drei Wo-
chen sein irdisches Dasein auf-
gab, kauften wir ein deutsches
Produkt. Vorteil war, dass man
die Bauanleitung gut lesen konnte,
aber verstehen weniger. Es gab sogar eine
Zeichnung, die mehrere Phasen des Aufbaus
beschrieb. Hilfreich war sie aber auch
nicht. Gut, dass wir frither UTP (Un-
terrichtstag in der Produktion) hatten.
Alle Teile auf den Tisch legen — tiberle-
gen, wer mit wem (dabei aber nicht von
den Gedanken an Nachbarn ablenken
lassen) und montieren — ganz einfach. Nach
zwei Stunden war es geschafft. Der Deckel safd.
Ich frage mich mit grofser Bewunderung,
wie Gott die Welt schaffen konnte. Hatte er

eine Bauanleitung oder UTP?
9 Ca '/'\/(3}1,/5
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quwmnhen ist es I‘IIBht nur

- Frohling, sondern drauBen ist es wa

" und angenehm gewurﬂen - das Bril
Eaumen und auf dgr Wiese uherall i
_:herrsnhende Farbe. Dass die Son
~zutun hat, merkt man nich
- dass sie jetzt deutlmh warmt

tstellen’ Man kann an so einem Bnomon
- auch ohne Eerechnung feststellen, dass
~ die Sonne am langsten Tag des Jahres™

.iLu:h mittags die grabte HI:IhE errejcht.

I ngJSt dr:mn auch der
r anders gesagt - auf
einbaren Bahn im Verlaufe des

man genauer hinsieht, stellt man fest‘dass . Jahr.es srreicht sie eben ol dieser Zeit

sie in den letzten Monaten immer haher am
Himmel gestiegen ist (das gilt natirlich

- fir die Mittagshahe - vw?_Sunnenaufgang '
und nach Sonnenuntergang ist sie ja nach

~ wie vor unter dem Horizont) Wie hach sie
genau steht, ist mit bloBem Auge schwer * -
abzuschatzen. Wenn man allerdings einen
sogenannten Gnomon benutzt und jeden
Tag die Lange des Schattens eines senk-
rechten Stabes zur Mittagszeit misst, kann
man mit einer einfachen Winkelberechnung
die jeweilige Hohe der Sonne am Himmel

g ihren hchsten Punkt - und so ist auch der .

Eegmn des Summar‘s definiert. Wir gehen
“hier allerdings von den Verhaltmssen bei
uns aif der Nordhalbkugel aus. Im Suﬂen

- kann man zwar die Sanng am s.elhen Punkt
am Himmel beobachten. Von dort aus

“ erscheint das dann aber als ihr. nladr'lgster

Punkt --und es ist somit Wlntﬂnﬁnfﬂng' Das -~
mag E,rst EII'IITIE|_EH1 bisschen verwirren,.

" aber erinnern wir uns: auf der Sidhalb-
kugel der Erde sind die Jahreszeiten um

-

B Monate verschoben ! Ich hatte es jaim - -

8 L )

Tagbogen Juni

Tagbogen Marz

Tagbogen Dez.

Horizont

Horizont




Friihlings-Heft der Stadtteilzeitung schon
geschrieben: der Sommer beginnt, wenn
die Sonne auf ihrer scheinbaren jﬁhrIiE.hEn
Bahn ihren hachsten Punkt erreicht. Das

- bringt aber auch ein nicht so schanes .

Detail mit sich: vom Tag ihres hachsten

; Standes an, wird die maximale Hihe’

der Sonne am Himmel wieder jeden Tag

geringer! Das heiBt auf Deutsch, dass vom

Sommerbeginn an die Tage wigder kiirzer

werden - bis hin zum karzesten Tag (der

dann als Winteranfang bekannt ist: der

21. Dezember) Nun ist das alles zwar -

inhaltlich richtig, es gibt aber auch auf

. derselben Erd-Halbkugel Unterschiede, =

: dlE von den natiirlichen Verhaltnissen am .

' jEWEI|IgEI‘I Ort abhangen Einen groRen
Einfluss hat die Nake von viel-Wasser. In

' Kustengagenden (wie bei uns) macht es
su:h bemerkbar, dass Wasser sehr viel
Warrie aufnehmen - ufid auch wieder *
abgeben kanﬁ | Das macht s_in:h so deutlich
bemerkbar, dass sich die meteorologi-
schen Jahreszeiten um etwa zwei M.nnafe

: 1=~£f ?ﬁi% '.z"':-"":

verschieben. Warm wird es meistens

erst ab Mai und kalt-ab November. Warum
7~ im Sommer erwarmt sich die Ostsee
und gibt die Warme wieder ab, wenn es
ansonsten kalt wird. Oder anders gesagt:
es wird spater Sommer, aber auch spater

Winter bei uns. Vermutlich fallt das nur
- jemandem auf, der viel auf demselben

Breitengrad unterwegs ist. Und auch die

Neigung der Erdachse h'af’einen groRen
Einfluss. Jahr‘e.szmten gibt es nur dadurch; -
dass uherhauptame Neigung (van etwa

~ 23.5°) vorhanden ist - gébe es sie

nicht, ware es immer mittelmaRig warm
bei uns, zum Nordpol hin entsprechend
immer gleich kalt oder am Aquator immer

glé_il:h heiR. Wir hatten kein Erwachender
Natur im Frihling oder den Blatterfall im

_',Herhs.t Die Natur wére eine andere. Und
* auch, wenn es nie wirklich kalt wiirde, *

WHrE S . VIE”EIEht einfach |angw3|||g
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am Stadtpark

Seit einigen Wochen ist er erdffnet: Der neue
Spielplatz am Stadtpark wurde nach rund
sieben Monaten Bauzeit fertiggestellt. Auf rund
4.000 m? laden zwei vielseitige Kletteranlagen,
eine Doppelseilbahn, mehrere Schaukeln, eine

F

Trampolinanlage, ein
Sandspielhaus und ein
Kreisel zum Spielen ein.
Bei der Auswahl der
Spielgerdte wurde auf die
Bedurfnisse von Kindern
unterschiedlichen Alters
und unterschiedlicher
Fahigkeiten geachtet, so
sind die Nestschaukel
und ein Trampolin behin-
dertengerecht.

Kinder aus umliegen-
den Kitas und Schulen
haben in der Planungs-
phase auf spielerische
Weise ihre |deen fiir den
Spielplatz formuliert.

In der weiteren Gestaltung wurden diese ldeen

L

vom Planungsbiiro Planung Morgenstern
beruicksichtigt.

Das Greifswalder Bauunternehmen Hahn
hat die Plane umgesetzt und dabei gute Arbeit
geleistet. Neben den Spielgerdten aus langle-
bigem Robinienholz wurden Banke, Abfallbe-
halter und Fahrradstander installiert und die
beiden Eingangsbereiche zur Pappelallee und
zum Puschkinring neu gestaltet.

Ein geschwungener Weg erschliefst das
Gelande, einige Hiigel tragen zu einem
abwechslungsreichen Bild bei. Der bisherige
Bestand schéner Baume und Straucher konnte
vollstandig erhalten und einbezogen werden.

Die Baukosten fur die Mafinahme liegen bei
rund 360.000 €, davon sind 20.000 € Forde-
rung des Landes Mecklenburg-Vorpommern
und der Rest stadtische Eigenmittel. Besonders
erfreulich ist, dass die geplanten Kosten gut
eingehalten wurden und keine nennenswerten
Mehrkosten anfielen.
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Familienhafen
Greifswald
am
~ ISBW
\ =

Ein Hafen ist ein sicherer Ort,
an dem man sich ausruhen
und wo man Kraft schopfen
kann. Gleichzeitig sind Hafen
Ausgangspunkt fur Reisen und
neue Abenteuer. Beides mochte
der Familienhafen Greifswald am
ISBW in Greifwald fur Familien
sein. Aktuell gehoren der bin-
dungsorientierter Eltern-Kind-Kurs ,Abenteuer
Baby — Bindungsorientiert durchs erste Jahr*
sowie eine Baby-/Kleinkindsprechstunde zum
Programm des Familienhafens.

Der 6-wdchige Kurs kann innerhalb des ersten
Lebensjahres des Babys, auch schon direkt nach

dem Wochenbett besucht werden. In einer kleinen,

vertrauten Runde geht es auf Entdeckungsreise
durch das erste Jahr mit dem Baby. Dabei werden
Themen wie Schlaf, Entwicklung, Bindung, Milch,
Beikost besprochen. Aufserdem gibt es Anregun-
gen, die Entwicklung des Babys spielerisch zu
unterstiitzen und es ist Zeit fiir Austausch.

Wer dariiber hinaus Fragen hat oder sich
individuelle Begleitung wiinscht, besucht die
Babysprechstunde. Diese richtet sich an werden-
den Eltern und Eltern von Kindern in den ersten
drei Lebensjahren. Anldsse sind zum Beispiel
Vorbereitung auf das Elternsein, wenn das Baby
viel weint, schlecht schlaft, die bevorstehende Ein-
gewdhnung Sorgen macht, und alle Themen, die
(werdende) Eltern in Ruhe besprechen machten.

Abenteuer Baby — Bindungsorientiert
durchs erste Jahr
dienstags, 10— 11.30 Uhr

Baby-/Kleinkindsprechstunde
donnerstags, 9 — 11 Uhr und
nach Vereinbarung

Beide Angebote finden in den Riumen des MGH
der Aktion Sonnenschein e.V. statt, werden von der
Bundesstiftung Frithe Hilfen finanziert und sind fuir
die Familien kostenlos.

Kontakt

SOPHIA MARIA GARITZ

M.A. Germanistik, B.Sc. Psychologie,
systemische Beratung
Makarenkostr. 8

Telefon 0171 3885770
Mail sophia.garitz@isbw.de
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2-3 Knoblauchzehen
Frischkdse und Schmand in eine Schiissel geben,

175 ¢ Frischkése 2 Essloffel Olivenol unterriihren,Knoblauch-
150 ¢ Schmand zehen fein hacken oder pressen und ebenfalls
dazu geben und dann mit Salz und Pfeffer

2 EL Olivenol abschmecken.

! Salz und Pfeffer (gwfwu%a/wﬁf/

B. Schmidt




Wo in Schonwalde |l
befinden sich diese

Fotos?
Wenn Sie es wissen, melden Sie sich im —_— Die 3 Gewinner
Mehrgenerationenhaus Aktion Sonnen- bekommeﬂ einen
schein in der Makarenkostrafie 8 : - Gutschein
oder telefonisch unter 03834 875253. fgr €inen Bicker
Inihrer Néhel
—————

¥

,_,"" Auflosung Nr. 51:
- Hofseite Wohnpark MakarenkostrafSe 3
.~ Einen Gutschein tiber 10 € haben gewonnen: M. Bartz, J. Dehn, | Wagner
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THOMAS DER KRAKEN

DU BRAUCHST
Pappbecher
Schere

Perlen, Knopfe
Diinnen Faden
Filzstifte/Permanent Marker

SO GEHT'S

1. Ein Loch in den Boden des Bechers stechen
und 8 Locher an den oberen Rand

_ 8 gleichlange Faden zuschneiden

. An einem Ende eine Perle festbinden (x8)

. Perlen und Knopfe auffadeln (x8)

[ B S S U N NS

. Die 8 Fiden an dem oberen Rand
des Bechers festknoten

()}

. Dem Kraken ein Gesicht malen

7. Einen zusatzlichen Faden im Loch des
Bodens zum Aufhdngen befestigen

Vzc( Vm/jn%jan wiischei
(/,,Z/L/(//L,HM[',(/:&{/}/L/ o % (/\/{)ﬁ((r
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STRANDEBAD

UHR
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TICKETS

Aibe  reservix

Sain ekalporhal

TICKET HOTLINE: 03834 50-7285

Sowije an allen bekannten Vorverkaufstellen

WGG-Mitglieder erhalten 5 € Rabatt auf
denTicketpreis an der Kasse der WGG

Besuch Baumwipfelpfad Heringsdorf
Mittagessen voraussichtlich in Bansin

Schiffstour auf dem Achterwasser ab
Hafen Zinnowitz 15.30 Uhr
Datum 07.09.2022

Abfahrtszeit ca. 8.00 Uhr Preis p.P. ca. 60 €

Abfahrtsstellen Anmeldung ab sof o y
. nmelaung ab sofort maglich unter der
Penny am Schinwalde-Center, Tel. 03834/552866 oder per Mail an

Lomonossowallee beim Griechen Akropolis  nachbarschafshilfe@wgg-hgw.de
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Tel.: 03834 875253
aktion-sonnenschein-greifswald.de
mgh@aktion-sonnenschein-greifswald.de

Offnungszeiten
Mo—Fr, 10-16 Uhr

Fotoausstellung , Licht am Horizont*
Mo—Fr, 10—15 Uhr

Momo-Stunde Mo 15.30—16.30 Uhr
Nahwerkstatt Die 14—16 Uhr
Krabbelgruppe Mi 10— 11 Uhr
Spielenachmittag Mi 1315 Uhr
Walking Do 10 Uhr, Treffpunkt MGH
Baby- und Kleinkindsprechstunde

Do 10—11.30 Uhr und nach Vereinbarung
Kreativwerkstatt Do 13 Uhr
Sommer-Café Do 14—16 Uhr
ABC-Sprechstunde Do 12—15 Uhr

PC- Workshop 1. Fr.im Monat 10—12 Uhr
Gehirnjogging 2. Mi. im Monat 13—15 Uhr
Patchworkgruppe monatlich auf Anfrage
Kinder-Lese -Club monatlich

Offnungszeiten

ungerade KW Do 10—12 Uhr
gerade KW Sa 10-12 Uhr

Interessierte sind herzlich willkommen.

Infos unter: 03834 552866

Quartierskonzert 2.07., 15—18 Uhr
Quatrtiersfest 20.08., 14—17 Uhr
Lomonossowallee/Heinrich-Hertz-Strafbe

Tel.: 03834 552866
nachbarschaftshilfe@wgg-hgw.de

Wir vermitteln Unterstiitzungsangebote wie
Einkauf, Apothekengdnge etc. und stehen
fur Gesprdche telefonisch zur Verfligung.

Offnungszeiten Telefonsprechzeit
Mi9—14 Uhr Die 11—13 Uhr

Regelmdflige Veranstaltungen
Mittwochs 14 Uhr

E.-Th.-Ring 25/Makarenkostr. 18
Bitte Aushdnge beachten!

WALKING Die 9.30 Uhr
Nur bei gutem Wetter

MARCHENKREIS
jeden zweiten Dienstag im Monat um 15 Uhr
(Juli und August Sommerpause)

REBELLION DER GARTEN

Konzert mit Liedermacher Heinz Ratz und Vor-
trag zum Riickgang der Schmetterlingspopula-
tionen, 23.06.2022 um 16 Uhr auf dem Gelande
der Kita Makarenko und dem Gemeinschafts-
garten "Bunte Flora”

Offnungszeit: Do. 15-18 Uhr
Tel.: 03834 8536 4222
Mail: schoenwalde2@greifswald.de

Auflésung Bilderrdtsel von S. 17: waagerecht: Reh, Fuchs Dachs | senkrecht: Hirsch, Hase, Wolf



Tel.: 03834 815497
hauskoordination@im-labyrinth.de
www.schwalbe-greifswald.de

MONTAGS
Mutter-Kind-Sport
16— 17 Uhr im Sportraum
Defense Combat fiir Erwachsene
18 —21 Uhrim Sportraum

DIENSTAGS
Hdkeln
15— 17 Uhr im Stadtteiltreff
Kids Dance
15— 17 Uhr im Sportraum

MITTWOCHS
Schiiddel de Biix
17 =19 Uhr im Saal (14-tdgig)
Defense Combat fiir Kinder
16.30 — 19.30 Uhr im Sportraum
Fahrradwerkstatt 1618 Uhr

DONNERSTAGS
Literatursalon Greifswald e. V.
ladt zu Klavierimprovisationen
mit Barbara Ullrich ein
15— 17 Uhr im Stadtteiltreff
Tanz fiir Kinder mit Natalie
14.30—15.30 Uhr im Sportraum
Defense Combat fiir Kinder
16.30—18.00 Uhr im Sportraum
Defense Combat fiir Erwachsene
18 —21 Uhrim Sportraum

FREITAGS
Nahgruppe
16— 18 Uhr im Kreativraum

ERSTER SONNTAG IM MONAT

Kaffeekrdanzchen im Stadtteiltreff

ORTSTEILVERTRETUNG
10.08. um 18.30 Uhr
im Stadtteiltreff der Schwalbe

Angeltouren auf Anfrage
Fete de la Musique 24.06., 14—17 Uhr

Stadtteilfest Schonwalde Il
3.09. 14 —17 Uhr rund um die Schwalbe
danach Jugendfestival an der Schwalbe

MONTAGS
Gaming mit Laurent im Café 1417 Uhr
Leseclub mit Fr. Bothe oder Jule 14—15 Uhr

DIENSTAGS
Kochclub mit Fr. Bothe 13 —15 Uhr
Musik mit Hr.Sonnenberg 16 -17.30 Uhr
Leseclub mit Jule ab 14 Uhr

MITTWOCHS
Sport und Spiel mit Laurent 13.30 15 Uhr
Leseclub mit Fr. Bothe 1517 Uhr

DONNERSTAGS
Kochclub mit Fr. Bothe 13 —15 Uhr
Kreativangebot mit Laurent 15 —17 Uhr

FREITAGS
Kreativ mit Holz, Hr. Sonnenberg
14 -16.30 Uhr
Sport und Spiel mit Laurent 16.30 —17.30
Leseclub mit Fr. Bothe oder Jule ab 14 Uhr

Sommerfest fiir Kinder und Jugendliche
01.07.2022, 15—18 Uhr



_”/l .............................................................................................................................................................................. k

—
Linpresseam
HERAUSGEBER BILDNACHWEIS
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17491 Greifswald

Kathrin Schulz-Jokiel (V.i.S.d.P)
Tel.: 03834 875253

sonnenschein-greifswald.de p
ERSCHEINUNG

WIR DANKEN DER vierteljahrlich

:s:;g:::m;ucum MAGAZINGESTALTUNG
Medien- und Informatiksc

Waltraut Rohl der Wirtschaftsa i
Olaf Schmidt ¢

Annerose Schulz (Greifenfedern)
Eva Konig
sowie den Gastautor*innen

- m Diese Zeitung wurde
.. gefordert durch das
STASTERAL- . Bynd-Léinderprogramm

e Sozialer Zusammenhalt“.
L

= Grafik Design

= Mediengestaltung
Digital/Print und Bild/Ton

= Industrieelektrik
Gerdte und Systeme JETZT
=~ Fachinformatik BEWERBEN!

Anwendungsentwicklung und
Systemintegration Puschkinring 22 a
17491 Greifswald

WIRTSCHAFTSAKADEMIE

Tel.: 03834-88596 220
www.WA-NORD.de info@wirtschaftsakademie-nord.de




